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Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Нравственное богословие и аскетика» относится к дисциплинам предметно-методического модуля «Вероучение» цикла «Православное богословие» базовой части учебного плана подготовки церковного специалиста в области приходского просвещения (единого профиля), очной формы обучения.
Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин учебного плана «Священное Писание Ветхого Завета», «Священное Писание Нового Завета», «Догматическое богословие».
Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин: Миссиология и методы миссионерской деятельности, Православная психология, Основы педагогического сопровождения детей в приходской общине, Особенности просветительской работы со взрослыми в приходской общине, Социальная работа православного прихода.

Основной целью дисциплины «Нравственное богословие и аскетика» является изучение учащимися основных понятий христианской нравственности, рассмотрение наиболее актуальных нравственных проблем, с которыми может столкнуться церковный специалист в области приходского просвещения в своем служении и деятельности, осознание их с позиции православного вероучения. 
Настоящая дисциплина предполагает решение следующих типов задач профессиональной деятельности выпускников: научно-исследовательского, социально-практического. Дисциплина «Нравственное богословие и аскетика» обеспечивает изучение нравоучения православной традиции.



Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся


	Номер семестра
	Учебные занятия

	Форма промежуточной аттестации 

	
	Всего
	Лекции, час
	Практические
 занятия, час
	Лабораторные занятия, час
	Самостоят. работа, час
	

	
	Трудоемк.
	
	
	
	
	

	
	Зач. ед.
	Часы
	
	
	
	
	

	3
	1
	45
	16
	16
	-
	13
	зачёт

	Итого:
	1
	45
	16
	16
	-
	13
	





Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 
Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

	
Наименование раздела и тем
	Количество часов по формам организации обучения

	
	Лекционные занятия
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятель-ная работа

	3 семестр

	[bookmark: _Hlk68109520]Введение. Понятие о нравственности
	1
	1
	-
	

	Богооткровенный нравственный закон
	1
	1
	-
	

	[bookmark: _Hlk67572791]Грехопадение и его воздействие на человека
	1
	1
	-
	1

	[bookmark: _Hlk67522526]Понятие о грехе
	1
	1
	-
	1

	Понятие о совести
	1
	1
	-
	1

	Понятие о христианской добродетели
	1
	1
	-
	1

	Любовь как основная христианская добродетель
	1
	1
	
	1

	Свобода и нравственность
	1
	1
	
	1

	Нравственные обязанности христианина
	1
	1
	
	1

	Место аскетики в христианском богословии
	1
	1
	
	1

	Нравственные темы в Священном Писании и Предании 
	1
	1
	
	1

	Значение аскетизма в религиозной жизни
	1
	1
	
	1

	Греховные страсти
	1
	1
	
	

	Исихазм: история и богословие
	1
	1
	
	1

	Литургическая этика
	1
	1
	
	1

	Этика семейной жизни
	1
	1
	
	1

	Итого по 3 семестру
	16
	16
	-
	13

	Всего по дисциплине:
	16
	16
	-
	13




Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины

Краткое содержание курса (3 семестр)

I. ВВЕДЕНИЕ. ПОНЯТИЕ О НРАВСТВЕННОСТИ.
История науки нравственного богословия, ее периодизация. Место науки в ряду других богословских дисциплин. Предмет и источники дисциплины. Основные вопросы христианской нравственности.
Основание православного нравственного учения: антропологические, христологические и сотериологические. Понятие о двух видах нравственности. Реальность естественного нравственного закона и признание его всеобщего характера в православном богословии. Чувство совести. Религия и нравственность. Вера и добрые дела. Православное понимание цели нравственной жизни.

II. БОГООТКРОВЕННЫЙ НРАВСТВЕННЫЙ ЗАКОН.
Необходимость Богооткровенного закона для нравственной жизни. Ветхозаветный нравственный закон святого пророка Моисея. Содержание ветхозаветного нравственного закона, его характеристика. Отличие его от языческих нравственных кодексов. Значение богооткровенного ветхозаветного нравственного закона. Евангельский нравственный закон. Заповеди блаженства, их нравственный смысл. Заповеди блаженств как единая система восхождения в добродетелях.

III. ГРЕХОПАДЕНИЕ И ЕГО ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА.
Совершенство человеческой природы в райском ее состоянии. Цель творения человека и его предназначение. Грехопадение прародителей: причины и обстоятельства. Последствия грехопадения: тленность и смертность. Состав человеческой природы после грехопадения и его влияние на нравственное поведение человека.

IV. ПОНЯТИЕ О ГРЕХЕ.
Грех как нравственное зло. Определение греха. Сущность греха. Грех и свобода человека. Влияние греха на человека. Греховные состояния человека. Причины греха: неправильное устроение ума, недолжное расположение чувств и ложное направление воли. Нечистые, злые и власфемические помыслы.

V. ПОНЯТИЕ О СОВЕСТИ.
История научной разработки вопроса совести. Понятие о совести. Действия совести. Различные состояния совести. Погрешима или непогрешима совесть. Значение совести для нравственной жизни человека. Понятие о совести в Ветхом и Новом Заветах.

VI. ПОНЯТИЕ О ХРИСТИАНСКОЙ ДОБРОДЕТЕЛИ.
Определение добродетели. Источник добродетели. Недостаточность естественной добродетели. Святые отцы о добродетели. Смысл и значение добродетели для христианина. Стяжание добродетели как результат победы над греховными страстями. Основные добродетели, противоположные греховным страстям.

VII. ЛЮБОВЬ КАК ОСНОВНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ДОБРОДЕТЕЛЬ.
Любовь как высшая добродетель. Любовь к Богу и ближнему. Любовь как служение людям. Заблуждения относительно этой добродетели. О любви к врагам. Ложь непротивленчества. Любовь к врагам как высшее проявление христианской добродетели. Средства к приобретению и сохранению любви.




VIII. СВОБОДА И НРАВСТВЕННОСТЬ.
Нравственная свобода человека. Свобода и нравственное самоопределение личности. Вопрос о свободной воле человека. Личная и естественная воля человека: их проявление и взаимодействие. Духовный подвиг. Борьба с грехом. Аскетика, ее необходимость для православного христианина. Покаяние. На пути к обожению: очищение, просвещение и совершенство. Этапы раскрытия благодати в человеке. О духовности. О прелести духовной. Значение богослужения и Таинств в деле спасения христианина.

IX. НРАВСТВЕННЫЕ ОБЯЗАННОСТИ ХРИСТИАНИНА.
Заповеди и нравственная жизнь. Обязанности христианина по отношению к Богу: церковные заповеди. Молитвенная жизнь. Нравственность в семье: семейные обязанности христианина. Отношение к здоровью, занятие спортом. Христианин как член общества и государства. Патриотизм. Отношение к политике. Проблемы современного общества.

Х. МЕСТО АСКЕТИКИ В ХРИСТИАНСКОМ БОГОСЛОВИИ.
Историческое развитие науки. Предмет и цель изучения аскетики. Основные значения понятия аскетизм. Основные вехи развития аскетического богословия. Дохристианский аскетизм (Ветхий Завет, язычество). Аскетизм в исламе и буддизме.

ХI. НРАВСТВЕННЫЕ ТЕМЫ В СВЯЩЕННОМ ПИСАНИИ И ПРЕДАНИИ.
Общая характеристика Ветхозаветной морали. Этические кодексы Ветхого Завета. Соотношение языческой нравственности и богодарованного закона. Нравоучительный характер книг Премудрости. Общая характеристика Новозаветной этики. Отношение Спасителя к Ветхозаветному закону. Любовь к Богу, к себе и к ближнему. Нравственность в первохристианской общине по кн. Деяний Апостольских.
Нравоучительная тематика в творениях Свв. Отцов Церкви. Положительная сторона духовного делания. Добродетель в христианской жизни. Отрицательная сторона духовного делания. Борьба с помыслами. Очищение от греха. Святоотеческое учение о жизни во Христе, ее становление, развитие и плоды.

ХII. ЗНАЧЕНИЕ АСКЕТИЗМА В РЕЛИГИОЗНОЙ ЖИЗНИ.
«Начало монашества в Египте. Влияние иудаизма и гностицизма на монашеское богословие. Поиск границы между Ветхим и Новым Заветом. Вопрос о разводе по причине желания одной стороны монашеского жития. Аскетическое богословие на Западе IV - V в. Брак и монашество в трудах древних подвижников. Святитель Иоанн Златоуст. Брак и монашество в трудах древних подвижников. Преп. Антоний Великий. Традиция преподобного Пахомия. Монашество в Скиту Преп. Макарий Великий. Евагрий Понтийский. Молитва Иисусова в контексте догматических споров.

ХIII. ГРЕХОВНЫЕ СТРАСТИ.
Развитие учения о страстях в творениях Максима Исповедника. Определение страсти (по Зарину). Общий план развития страсти. Роль разума в борьбе со страстями. Классификация страстей. Разделение страстей на две группы. Этапы развития страсти в душе человека. Соматические страсти. Причины плотских страстей. Тело и душа в развитии соматических страстей. Отношение страстей к естеству человека. Психические страсти. Сребролюбие. Гнев. Печаль и уныние.

ХIV. ИСИХАЗМ: ИСТОРИЯ И БОГОСЛОВИЕ.
Созерцание Бога в природе. Исихия (безмолвие) и его сущность. Уединенно-созерцательная и общественно-деятельная форма христианской жизни. Безмолвие и помыслы. Молитва. Психологический анализ молитвенного настроения. Виды молитвы.

ХV. ЛИТУРГИЧЕСКАЯ ЭТИКА.
Нравственный смысл богослужения. Молитва и нравственная жизнь. Условия и виды молитвы. Нравственный потенциал таинств крещения и миропомазания. Этическое и аскетическое в таинстве исповеди. Евхаристическая этика. Индивидуальное и общинное в жизни христианина.

ХVI. ЭТИКА СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ.
Понятие любви: ее природа, виды и искажения. Нравственное богословие о браке и семье. Брак и аскетизм. Актуальные проблемы этики пола в свете Православного Богословия. Патернальные и матернальные роли в современной семье. Христианский взгляд на добрачную, внебрачную и нетрадиционную сексуальность.


Организация и проведение аттестации учащегося

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов. 
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, формирование определенных компетенций.

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических (семинарских) занятиях.

Перечень вопросов к зачету (3 семестр)

1. Нравственное богословие как учебная дисциплина. Источники нравственного богословия. Предмет, цели и задачи.
2. Связь нравственного богословия с другими богословскими дисциплинами. 
3. Краткий очерк истории нравственного богословия.
4. Основные предпосылки нравственного богословия. 
5. Творение мира и человека. Высокое достоинство и назначение человека.
6. Нравственный закон и воля Божия. 
7. Норма нравственной жизни. 
8. Свобода, любовь и Закон. Совесть. 
9. Побуждение к исполнению нравственного закона.
10. Смиренномудрие.
11. Грехопадение. Понятие о грехе. 
12. Врожденная испорченность. Остатки добра. 
13. Необходимость дарования высшего закона. Высший закон нравственности.
14. Понятие о грехе. Происхождение. Грех как дело. 
15. Грех как расположение. Грех как настроение. Греховные состояния.
16. Свойства новозаветного нравственного закона.
17. Подражание Христу. Норма христианской нравственной жизни.
18. Виды нравственности: добродетель и грех. 
19. Понятие о добродетели (дары Св. Духа, благодать, качества души).
20. Добродетель как настрой (направленность) христианского духа. 
21. Добродетель как расположение души (со-чувствие). 
22. Добродетель как совершение добрых дел. 
23. Порядок в совершении христианами добрых дел. 
24. Любовь как главное начало христианской нравственности.
25. Учение об обязанностях. Долг. 
26. Сверхдолжное. Коллизия обязанностей, казуистика.
27. Обязанности христиан к вере и к Богу; церковные, семейные, гражданские. Отношение к природе.
28. Нравственное вменение. 
29. Нравственное Богословие и Церковное право. 
30. Власть Церкви. 
31. Условия вменения и частные правила для оценки поступка.
32. Христианское осознание смерти.
33. Как начинается жизнь христианская в Таинстве Крещения. 
34. Цели и задачи христианского воспитания детей, подростков и юношей.
35. Православие и общественная жизнь. 
	


В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и практических занятиях. 

Планы практических занятий (3 семестр)
[bookmark: _Hlk76908290]Семинар № 1.
План:
1. Основание православного нравственного учения: антропологические, христологические и сотериологические.
2. Понятие о двух видах нравственности.
Семинар № 2.
План:
1. Чувство совести. Религия и нравственность.
2. Адиафора. Вера и добрые дела.
Семинар № 3.
План:
1. Необходимость Богооткровенного закона для нравственной жизни.
2. Ветхозаветный нравственный закон святого пророка Моисея.
Семинар № 4.
План:
1. Содержание ветхозаветного нравственного закона, его характеристика.
2. Евангельский нравственный закон.
Семинар № 5.
План:
1. Совершенство человеческой природы в райском ее состоянии.
2. Цель творения человека и его предназначение.
Семинар № 6.
План:
1. Грехопадение прародителей: причины и обстоятельства.
2. Последствия грехопадения: тленность и смертность.
Семинар № 7. 
План:
1. Определение греха. Сущность греха. Грех и свобода человека.
2. Греховные состояния человека.
Семинар № 8. 
План:
1. [bookmark: _Hlk63730622]Причины греха.
2. Нечистые, злые помыслы.
Семинар № 9.
План:
1. Определение добродетели. Источник добродетели.
2. Недостаточность естественной добродетели.
Семинар № 10.
План:
1. Святые отцы о добродетели.
2. Основные добродетели, противоположные греховным страстям.
Семинар № 11.
План:
1. Любовь как высшая добродетель.
2. Любовь к Богу и ближнему. Любовь как служение людям.
Семинар № 12.
План:
1. Любовь к врагам как высшее проявление христианской добродетели.
2. Средства к приобретению и сохранению любви.
Семинар № 13.
План:
1. Свобода и нравственное самоопределение личности.
2. Личная и естественная воля человека: их проявление и взаимодействие.
Семинар № 14.
План:
1. Аскетика, ее необходимость для православного христианина.
2. Покаяние. На пути к обожению: очищение, просвещение и совершенство.
Семинар № 15.
План:
1. Заповеди и нравственная жизнь.
2. Обязанности христианина по отношению к Богу: церковные заповеди.
3. Нравственность в семье: семейные обязанности христианина.
4. Отношение к здоровью, занятие спортом.
Семинар № 16.
План:
1. Каково отношение к детям и воспитанию детей в Ветхом Завете?
2. Каково отношение к детям их воспитанию в Новом Завете?
3. Какова мера ответственности родителей за детей?
4. Существует ли ответственность детей за родителей? 
5. Каковы основные принципы христианского воспитания и как они могут быть соотнесены с божественной педагогикой? 
6. Допустимы ли для христиан телесные наказания детей?
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины 
Основная литература
1. [bookmark: _Hlk67932466]Основы православного нравственного учения. - М: Издательский дом «Познание», 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-906960-93-1
2. Шиманский Г. И. Нравственное богословие [Текст] / Г. И. Шиманский. - Санкт-Петербург: Общество памяти игумении Таисии, 2017. - 479 с. - ISBN 978-5-91041-247-1
Дополнительная литература
1. Платон (Игумнов), архим. Нравственное богословие / архим. Платон (Игумнов). - СПб.: Общ-во памяти игумении Таисии, 2008. – 524 с.
2. Феофан Затворник, свт. Начертание христианского нравоучения / свт. Феофан Затворник. - Изд. 2-е. - Москва: Правило веры, 2010. - 686, [1] с.: портр.; (Духовное наследие святителя Феофана Затворника).; ISBN 978-5-94759-106-4
3. Филарет (игум.). Конспект по нравственному богословию: (По кн. "Христиан. Жизнь" прот. Н. Вознесенского) / Игумен Филарет (Вознесенский). - Уфа: Уфим. епарх. упр.; Пушкино Малое предприятие "Принтэкс", 1991. - 110,[1] с.; ISBN 5-7273-0003-7

Интернет-ресурсы
· Протоиерей Олег Давыденков. Догматическое богословие. – Режим доступа: https://azbyka.ru/otechnik/Oleg_Davydenkov/dogmaticheskoe-bogoslovie/ 
· Церковно-научный центр «Православная энциклопедия». – Режим доступа: https://www.pravenc.ru/
· Православная энциклопедия «Азбука веры». Режим доступа: https://azbyka.ru/
· Сайт Российского Библейского Общества. Режим доступа: http://www.biblia.ru
